
 

 Center za klinično psihiatrijo vabi na 
 

dvodnevno strokovno srečanje 
 

TERAPEVTSKI ODNOS IN  
BREME DELA Z DUŠEVNIMI MOTNJAMI 

  

torek in sreda, 13. in 14. oktober 2026 
 

v Univerzitetni psihiatrični kliniki Ljubljana, Chengdujska cesta 45, 1260 Ljubljana Polje 

predavalnica Enote za intenzivno psihiatrično terapijo, 2. nadstropje 
 
Izobraževalni dogodek  je namenjen vsem strokovnjakom, ki delujejo na področju duševnega zdravja 
in sorodnih kliničnih področij. 
Strokovnjaki, ki delujemo na področju duševnega zdravja, opravljamo globoko specifično, zahtevno 
delo, kjer sta potek okrevanja in zdravljenja pacientov pogosto dolgotrajna. Klinično delo je pogosto 
nepredvidljivo in kontinuirano, zato od nas zahteva veliko osredotočenosti in pozornosti, usmerjene 
na drobne in skoraj nevidne geste, odzive ali besede posameznika. Prav sposobnosti opazovanja, 
poslušanja, slišanja in iskrena skrb usmerjena k posameznikom s telesnimi, duševnimi ali čustvenimi 
bolečinami predstavljajo temelj vzpostavitve ustreznega terapevtskega odnosa. Slednji je temeljni 
steber na poti okrevanja pacientov in morebiti tudi temeljni zaščitnik, nas, strokovnjakov pred 
izgorelostjo.  
Na dvodnevnem izobraževalnem dogodku bomo naslovili živ proces komunikacije, ki predstavlja 
vstopnico v terapevtski odnos. Poseben poudarek bo na izzivih, ki ga pri vzpostavljanju terapevtskega 
odnosa predstavljajo različne potrebe, situacije  in pričakovanja pacientov izhajajoč iz življenjskega 
obdobja v katerem  se nahajajo, specifike duševne motnje ali čustvene stiske. Pogled bomo usmerili 
tudi v našo profesionalno držo in komunikacijo, se zazrli v lastna pričakovanja in sposobnost tolerance 
ter naslovili breme, ki ga prinaša soočanje z rezistentnimi stanji v psihiatriji. 
Na dogodku se nam bodo poleg številnih strokovnjakov pridružili tudi umetniki, ki profesionalno ali 
ljubiteljsko delujejo v okviru gledališča, filma in televizije. Predstavili bodo klinične primere, ki neredko 
tudi izkušenim strokovnjakom s področja duševnega zdravja vzbujajo dvom, negotovost in lastna 
preizpraševanja glede ustreznosti pristopa in odziva na potrebe posameznika. V živo boste lahko 
spremljali pristop obravnave izkušenih psihiatrov in klinične psihologinje na igrane klinične primere 
ter tako pridobili nove klinične veščine in refleksijo na svoja občutja. 

 
 
PROGRAM STROKOVNEGA SREČANJA 
 
PRVI DAN: torek, 13. 10. 2026 
 

7.45 – 8.15 Registracija udeležencev 
30 min                  

8.15 – 8.30 Uvod v strokovno srečanje 
10 min            

 
 
 



 

 

I. SKLOP       
 
8.30 – 9.00     Krhkost in ranljivost 
30 min               prof. dr. Roman Globokar, univ. dipl. teol., Teološka fakulteta, UL  
 
9.00 – 09.30   Človeški stik in zdravljenje 
30 min              izr. prof. dr. Borut Škodlar, dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
                

 9.30 – 10.00  Mentalizacija kot psihološki temelj terapevtske komunikacije 
30 min              asist. dr. Sana Čoderl Dobnik, univ. dipl. psih., spec. klin. psih., UPK Ljubljana 
            
10.10 – 10.30 Odmor 
20 min 
 
 
 

II. SKLOP       
 
10.30 – 11.00  Terapevtski odnos in delo v urgentni psihiatriji 
30 min                 Nina Curk Fišer, dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
 

11.00 – 11.30  Izzivi terapevtskega odnosa pri osebah z odvisnostjo od PAS 
30 min                 asist. dr. Mirjana Delić, dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
 

11.30 – 12.00  Posebnosti komunikacije in terapevtskega odnosa v gerontologiji 
30 min                 asist. dr. Anja Kokalj, dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
 

12.00 – 12.30  Komunikacijske veščine pri delu s svojci pacientov z duševnimi motnjami 
30 min                 Silva Demšar, dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
 

 
12.30 – 13.30 Odmor za kosilo 
60 min 

 
III. SKLOP       
 

13.30 – 14.00  Posebnosti komunikacije in terapevtskega odnosa pri mladostnikih 
30 min                dr. Tristan Rigler, univ. dipl. psih., spec. klin. psih., UPK Ljubljana 
 
14.00 – 14.30  Profesionalna komunikacija med kolegi 
30 min                izr. prof. dr. Maja Rus Makovec dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
 
14.30 – 15.00  Komunikacija z osebami v fazi akutnega žalovanja 
30 min                prof. dr. Onja Tekavčič Grad, univ. dipl. psih., spec. klin. psih. 
 
15.00 – 15.30  Komunikacija o čustveno težkih temah z bolniki in svojci v paliativni oskrbi 
30 min                asist. dr. Anja Simonič, univ. dipl. psih., spec. klin. psih., UK Golnik 
 

 

15.30 – 15.40  Evalvacija prvega dne  
10 min          
 
 
 



 

 

DRUGI DAN: sreda, 14. 10 2026 
 
 

7.45 – 8.20 Registracija udeležencev 
35 min         
          

8.20 – 8.30 Uvod v strokovno srečanje 
10 min            
 
 

I. SKLOP       
 
8.30 – 9.00     Breme soočanja z rezistentnimi stanji v psihiatriji 
30 min               Breda Jelen Sobočan dr. med., spec. psih, SPA BJS 
 
9.00 – 9.30     Terapevtski odnos med navdihom in bremenom 
30 min               dr. Bojana Avguštin Avčin, dr. med., spec. psih., Zasebna psihiatrična ordinacija PKM 

 

09.40 – 10.00 Odmor 
20 min 
 
 

 

II. SKLOP       
 
10.00 – 10.50  Agitacija ob maniji s psihozo 
50 min                 Jernej Gašperin, dipl. dram. igr. (UN), Mestno gledališče ljubljansko 
                           Nina Curk Fišer, dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
 
10.50 – 11.40  Kronična suicidalnost ob depresiji in manj ugodnih funkcionalnih   
50 min                osebnostnih lastnostih 
                          Timon Šturbej, dipl. dram. igr. (UN), SNG Drama 
                          izr. prof. dr. Maja Rus Makovec dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
                          Silva Demšar, dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
 
11.40 – 12.30  Akutna faza žalovanja 
50 min                prof. Nataša Barbara Gračner, akad. igr., SNG Drama, AGRFT 
                          izr. prof. dr. Borut Škodlar, dr. med., spec. psih., UPK Ljubljana 
                          prof. dr. Onja Tekavčič Grad, univ. dipl. psih., spec. klin. psih. 
              
      
12.30 – 13.30 Odmor za kosilo 
60 min 

        
III. SKLOP       
 

13.30 – 14.30 OKROGLA MIZA 
60 min         izr. prof. dr. Maja Rus Makovec, izr. prof. dr. Borut Škodlar, prof. dr. Onja Tekavčič 
                  Grad, Silva Demšar, Breda Jelen Sobočan, dr. Bojana Avguštin Avčin, Nina Curk 
                  Fišer, Jernej Gašperlin, Damijan Perne, prof. Nataša Barbara Gračner 
 
 
 
 

Programsko-organizacijski odbor: Nina Curk Fišer, dr. med., spec. psih., izr. prof. dr. Borut Škodlar, 
dr. med., spec. psih., viš. pred. Aljoša Lapanja, dipl. zn. s specialnim znanjem, univ. dipl. soc. ped. 

_________________________________________________________________________ 



 

 
 

ŠTEVILO UDELEŽENCEV: omejeno na 100. 
 
 

PRIJAVE: 
Prijava je možna za oba dneva ali za posamezen dan. Pri prijavi OBVEZNO dopišite za katere dneve 
se prijavljate.  
Prijave za zunanje udeležence potekajo po elektronski pošti s prijavnico na: izobrazevanje@psih-
klinika.si ali z e-prijavo na:  
 

• Članska (za člane Zbornice-Zveze – izvajalce ZN) prijava na izbrani termin: http://register-
clani.zbornica-zveza.si/prijava/Avtorizacija.aspx?o=17&g=14116E09-443D-44F1-9F90-
3CFA1ECB12CB&t=81196 

 

• Splošna prijava na izbrani termin (zdravniki, psihologi, socialni delavci, DT, idr.): 
http://register-clani.zbornica-zveza.si/prijava/Prijavnica.aspx?o=17&g=14116E09-443D-44F1-
9F90-3CFA1ECB12CB&t=81196 
 

 

Prijave zaposlenih v UPK Ljubljana potekajo preko obrazca «Vloga za odobritev udeležbe na 
strokovnem izpopolnjevanju (OB 264) in z e-prijavo preko zgoraj navedenih povezav (članska oz. 
splošna prijava). Zaposleni v UPK Ljubljana so BREZ KOTIZACIJE.  
 

KOTIZACIJA:  
Kotizacija z DDV za zunanje udeležence znaša 90,00 EUR za posamezen dan.  
Za dvodnevno udeležbo znaša kotizacija 180,00 EUR z DDV. 
Kotizacija vključuje gradivo z e-izročki predavanj za udeležence, pogostitve med odmori in kosilo. 
Udeležba na strokovnem srečanju se šteje za strokovno izpopolnjevanje in je v postopku za 

pridobitev licenčnih točk pri Zbornici – Zvezi in kreditnih točk pri Zdravniški zbornici Slovenije.  
 
Za dodane informacije lahko pišete na: izobrazevanje@psih-klinika.si 
 
 

Vljudno vabljeni! 
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