
 

 

 

Strokovni seminar  

CELOSTNA ZDRAVSTVENA OBRAVNAVA PACIENTOV S 
SAMOMORILNO OGROŽENOSTJO 

četrtek, 22. oktober 2026 
 

v Univerzitetni psihiatrični kliniki Ljubljana 

predavalnica Enote za intenzivno psihiatrijo, 2. nadstropje 
 
Samomorilna ogroženost predstavlja eno najzahtevnejših področij sodobne zdravstvene in 
psihiatrične obravnave. Od zdravstvenih delavcev zahteva pravočasno prepoznavanje ogroženosti, 
ustrezno strokovno presojo, zagotavljanje varnosti ter sposobnost vzpostavljanja terapevtskega 
odnosa z osebo v hudi duševni stiski. Kakovostna obravnava zato ne temelji zgolj na poznavanju 
posameznih diagnostičnih in terapevtskih postopkov, temveč zahteva celosten, interdisciplinaren in 
na posameznika usmerjen pristop. 

Strokovni seminar »Celostna zdravstvena obravnava pacientov s samomorilno ogroženostjo« je 
namenjen poglobitvi znanja in razumevanja samomorilnega vedenja ter povezovanju teoretičnih 
izhodišč s konkretnimi pristopi v klinični praksi. Posebna pozornost bo namenjena razumevanju 
fenomenologije samomorilnega procesa in spreminjanju pogledov na samomor ter posebnostim 
prepoznavanja in obravnave samomorilne ogroženosti v različnih življenjskih obdobjih – pri otrocih in 
mladostnikih, odraslih ter starejših osebah. 

Pomemben del seminarja bo usmerjen v neposredno klinično prakso in zdravstveno nego 
samomorilno ogroženega pacienta. Predstavljeni bodo pristopi k zagotavljanju varnosti na 
intenzivnem psihiatričnem oddelku, pomen in uporaba terapevtskega dogovora ter strokovni pristopi 
pri obravnavi oseb, ki se soočajo s samomorom bližnjega. 

Program povezuje znanja in izkušnje različnih strokovnjakov ter ustvarja prostor za interdisciplinarno 
izmenjavo znanja, kliničnih izkušenj in dobrih praks. Razprave ob posameznih vsebinskih sklopih bodo 
udeležencem omogočile dodatno refleksijo predstavljenih vsebin ter njihovo umeščanje v 
vsakodnevno strokovno delo. 

Seminar je namenjen izvajalcem zdravstvene nege, zdravnikom, psihologom, socialnim delavcem, 
delovnim terapevtom ter drugim strokovnjakom, ki se pri svojem delu srečujejo z osebami s 
samomorilnimi mislimi, vedenjem ali povečano samomorilno ogroženostjo. 

Vabimo vas, da se nam pridružite v četrtek, 22. oktobra 2026, v Univerzitetni psihiatrični kliniki 
Ljubljana ter skupaj prispevamo k strokovni, varni, povezani in predvsem človeški obravnavi 
posameznika v samomorilni stiski. 

Vljudno vabljeni! 

 
 
PROGRAM STROKOVNEGA SEMINARJA 
 

8.15 – 8.35 Registracija udeležencev 
20 min                  

8.35 – 8.45 Uvodni pozdrav 
10 min            



 

 

 

I. SKLOP      Moderator: Aljoša Lapanja 
 
8.45 – 9.30     Spreminjajmo razumevanje samomora 
45 min               doc. dr. Saška Roškar, univ. dipl. psih., NIJZ 
 
9.30 – 10.15    Fenomenologija samomorilnega procesa: od teoretičnih konceptov do 
45 min                klinične obravnave  
                          Kristijan Sirnik, dr. med., spec. psih., dipl. fil. in dipl. lit. komp. 
  
 

10.15– 10.30 Razprava 
15 min 

10.30 – 10.50 Odmor 
20 min 
 
 

II. SKLOP      Moderator: Aljoša Lapanja 
 

10.50 – 11.30 Obravnava samomorilno ogroženega otroka in mladostnika 
40 min                prof. dr. Maja Drobnič Radobuljac, dr. med., spec. psih. 
 
 

11.30 – 12.10  Samomorilna ogroženost in zdravstvena obravnava starejših oseb 
40 min                asist. dr. Anja Kokalj, dr. med., spec. psih. 
                    
12.10– 12.25 Razprava 
15 min 

12.25 – 13.25 Odmor za kosilo 
60 min 
 
 

III. SKLOP      Moderator: Aljoša Lapanja 
 
13.25 – 13.50  Skrb za varnost samomorilno ogroženega pacienta na intenzivnem  
25 min                psihiatričnem oddelku 
                           Sašo Šinik, dipl. m. s.  
 

13.50 – 14.15  Terapevtski dogovor pri samomorilno ogroženem pacientu  
25 min                Ekrem Junuzović, dipl. zn., mag. vzg. in men. v zdr. 
 
14.15 – 14.40  Obravnava oseb pri soočanju s samomorom bližnjega 
25 min                Zdravko Klanšek, dipl. zn., mag. vzg. in men. v zdr., ZD Litija 
 
 
14.40 – 15.00 Razprava  
20 min 

15.00     Zaključek strokovnega seminarja  
 
 

Programsko organizacijski odbor: Aljoša Lipovec, dipl. m. s., mag. vzg. in men. v zdr., Aljoša 
Lapanja, dipl. zn., univ. dipl. soc. ped. 
 



 

 

 

PRIJAVE: 
Prijave za zunanje udeležence potekajo po elektronski pošti s prijavnico na: 
izobrazevanje@psih-klinika.si ali z e-prijavo na:  
 
• Članska (za člane Zbornice-Zveze – izvajalce ZN) prijava na izbrani termin: http://register-

clani.zbornica-zveza.si/prijava/Avtorizacija.aspx?o=17&g=14116E09-443D-44F1-9F90-
3CFA1ECB12CB&t=81296 
 

• Splošna prijava na izbrani termin (zdravniki, psihologi, socialni delavci, DT, idr.): 
http://register-clani.zbornica-zveza.si/prijava/Prijavnica.aspx?o=17&g=14116E09-443D-44F1-
9F90-3CFA1ECB12CB&t=81296 

 

 
Prijave zaposlenih v UPK Ljubljana potekajo preko obrazca «Vloga za odobritev udeležbe na 
strokovnem izpopolnjevanju (OB 264) in z e-prijavo preko zgoraj navedenih povezav (članska 
oz. splošna prijava). 
 
KOTIZACIJA:  
Kotizacija z DDV je 90,00 EUR. Kotizacija vključuje gradivo z izročki predavanj za udeležence 
in pogostitve med odmori ter kosilo. Udeležba na seminarju se šteje za strokovno 
izpopolnjevanje in je v postopku za pridobitev licenčnih točk pri Zbornici – Zvezi in pri 
Zdravniški zbornici Slovenije.  
 
ŠTEVILO UDELEŽENCEV: omejeno na 90. 
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