SrecCanja so namenjana svojcem pacientov,
ki so zboleli za dusevno motnjo.

Gre za paciente, ki so zdravljeni bodisi v
bolni$nici, bodisi v ambulanti ali pa
zdravljenje celo odklonijo.

Zdravljenje dusevnih motenj je dolgotrajen
in zapleten proces, v katerega je poleg
strokovnega osebja, vkljucena tudi druZina.

Svojci se pogosto srecajo s Stevilnimi
stiskami, ki jih Zelimo na teh srecanjih
obravnavati.

Program za svojce pacientov z dusevnimi
motnjami bo potekal v obliki petih srecan;.

Za vsa vpraSanja smo dosegljivi od
ponedeljka do petka od 13.00 do 14.00
ure, na telefonski Stevilki 01/ 5872-280.

OB 694 SKUPINA ZA SVOICE »SKUPAJ ZMOREMO«

PROGRAM SRECANJA:

EDUKACIJA O BOLEZNI

Andreja Pirtoviek-Savs, dr.med.,
specialistka psihiatrije

ZIVETI S KRONICNO BOLEZNIJO

Zumreta Podgorelec, dipl. med. sestra

VKLJUCEVANJE V VSAKODNEVNE
ZIVLJENJSKE AKTIVNOSTI

Renata ASanin, dipl. delovna terapevtka

MOZNE OBLIKE SOCIALNE
POMOCI

Zdenka Anderli¢, dipl. socialna delavka

KAKO OHRANJATI DUSEVNO
ZDRAVJE

Katarina Strah, univ. dipl. psihologinja,
specialistka klini¢ne psihologije

izdaja 1 veljaod 11.01.2024 INTERNO

UNIVERZITETNA PSIHIATRIENA
KLINIKA LJUBLJANA

University Psychiatric Clinic Ljubljana

SKUPINA ZA SVOJCE

»SKUPAJ
ZMOREMO«

05.05.2026-02.06.2026

Skupina ima pet srecanj, ki potekajo ob
torkih, 05.05.2026-02.06.2026 od 15:30-
17:00 wure v UPK Ljubljana,
Chengedujska 45, 1260 Ljubljana Polje,
EIPT predavalnica 2 nadstropje,

PODPORNA SKUPINA bo na programu
16.06.2026 od 15:30-17:00 v predavalnici
objekta H (nad spec. ambulantami)v
prvem nadstropju.
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SKUPINA ZA SVOJCE
»SKUPAJ ZMOREMO«

Skupina poteka ob torkih
od 15:30 do 17.00,

v predavalnici EIPT
(drugo nadstropje).

OB 694 SKUPINA ZA SVOICE »SKUPAJ ZMOREMO«

PROGRAM SRECANJ

EDUKACIJA O BOLEZNI

Andreja Pirtovsek-Savs, dr. med.,
specialistka psihiatrije
Datum: 05.05.2026

ZIVETI S KRONICNO

BOLEZNIJO
Zumreta Podgorelec, dipl. med. sestra

Datum:12.05.2026

VKLJUCEVANJE V
VSAKODNEVNE ZIVLJENJSKE
AKTIVNOSTI

Renata Asanin, dipl. delovna terapevtka

Datum: 19.05.2026

izdaja 1 veljaod 11.01.2024 INTERNO

MOZNE OBLIKE SOCIALNE

POMOCI
Zdenka Anderlic, dipl. socialna delavka
Datum: 26.05.2026

KAKO OHRANJATI DUSEVNO

ZDRAVJE
Katarina Strah, univ. dipl. psihologinja,
specialistka klinicne psihologije

Datum: 02.06.2026
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