ELN\‘N\(\TAZJEQ@ ﬁi'H'ATR'CNA KLINICNA POT ZA AMBUMNTNO PSIHIATRICNO
University Psychiatric Clinic Ljubljana OBRAVNAVO DUSEVNIH MOTENJ v
PERINATALNEM OBDOBJU

L.__._| ‘ Kliniéno pot nastavimo pri vsaki pacientki, ki je nosec€a ali v prvem letu po porodu.

IME IN PRIIMEK PACIENTKE:

DATUM NASTAVITVE KLINICNE POTI:

ZDRAVNIK, K1 IZPOLNJUJE KLINICNO POT:

NAPOTENA:

sama
ginekolog

osebni zdravnik

klinini psiholog iz porodnisnice
drugo:

ooooag

ANAMNEZA:

teden nosecnosti / mesec po porodu:
nacrtovana nosecnost: ODA [ONE

zazelena nosecnost: ODA [ONE

sedanja psihiatriéna anamneza

dosedanja psihiatri¢cna anamneza

dosedanja reproduktivna anamneza

somatska anamneza

druzinska anamneza psihiatri¢nih bolezni

druzinska anamneza psihiatri¢nih bolezni v perinatalnem obdobju

samska/ v partnerskem odnosu

partnerski odnos (varna navezanost, ¢ustvena pomo¢, pomo¢ pri domacih opravilih)
socialna anamneza (zaposlitev, odnos s primarno druzino, ostala socialna mreza)
bivalni in drugi eksisten¢ni pogoji

trenutna farmakoterapija:

OOoo0Ooo0oooooooooooooooooao

jemanje folne kisline: ODA [ONE
kajenje: ODA ONE
pitje alkohola: ODA [ONE
raba pomirjeval: ODA [ONE
jemanje prepovedanih drog: DA [ONE
morebitne travmatske izku$nje, zlorabe

ocena morebitnega nasilja v druzini

samoposkodovalno vedenje: DA [ONE
samomorilnost: O DA [ONE

HETEROANAMNEZA: [1 DA [INE

Kdo podaja heteroanamnezo:

Kontakt svojca:

PSIHIATRICNI STATUS (posebni poudarek na depresivnih in anksioznih simptomih)

OCENJEVALNE LESTVICE:

0 EDPS, stevilo tock:
O drugo:
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LABORATORIJSKE PREISKAVE: LI DA [ NE katere:

KLINICNO PSIHOLOSKI PREGLED: [ DA [NE

DIAGNOZE

Psihiatricne:

Somatske:

Psihosocialne okoliS¢ine:

ZDRAVLJENJE
Krizna intervenca: 0 DA [ NE, katera:
Je potrebna hospitalizacija? LODA [ONE

Nadaljevanje ambulantne obravnave? [1DA [1NE
AMBULANTNO ZDRAVLJENJE

suport

psihoedukacija

vedenjsko kognitivne terapevtske intervence
individualna psihoterapija

partnerska ali druzinska psihoterapija
farmakoterapija:
vpis farmakoterapije v materinsko knjizico

obravnava pri socialni delavki

multidisciplinarna obravnava (sodelovanje z ginekologi, pediatri, klin. psihologi in soc. delavci)
morbiditetna konferenca na Centru za izvenbolni$ni¢no psihiatrijo

narejen nacrt pomoc¢i med nosecnostjo in po porodu

Ooooooodoood

POROD

Datum poroda:

Tedni dosezene nosec¢nosti:

Vrsta poroda: vaginalni porod/carski
rez/komplikacije:

Dozivljanje poroda:

Stevilo hospitalnih dni v porodnignici po porodu:

APGAR:

Porodna teza otroka v gramih:

Dolzina otroka v cm:

Obseg glave v cm:

Dojenje: O DA [ONE
Kako poteka vzpostavitev dojenja:

Nacin navezovanja na otroka:

PSIHIATRICNI PREGLED PO PORODU

Datum:

Pregled ucinkovanja farmakoterapije in
prilagoditev zdravljenja:
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| PRILOGA 1

EDINBURSKI VPRASALNIK (EPDS)

Ker ste pred kratkim rodili dojencka, bi radi izvedeli, kako se pocutite.
Prosim, PODCRTAJTE odgovor, ki priblizno opisuje Vase pocutje VZADNJIH 7 DNEH in ne le VaSega pocutja
danes.

1.

Uspe mi, da se nasmejim in vidim smesno plat stvari:
o tako, kot mi je to vedno uspelo
manj kot prej
veliko manj kot prej
sploh ne
Veselim se stvari:
tako, kot sem se vedno
manj kot prej
precej manj kot prej
skoraj ne
Po nepotrebnem se obremenjujem, kadar gredo stvari narobe:*
e vecino Casa,
e nekaj Casa,
e redko,
e nikoli
Brez pravega razloga sem tesnobna in zaskrbljena:
sploh ne,
komaj kdaj,
v&asih
zelo pogosto
Brez pravega razloga se pocutim prestraseno ali pani¢no:*

e pogosto
e vCasih
e redko
e sploh ne

Stvari se mi nakopic€ijo:*
e vecino ¢asa jih ne zmorem obvladati
e vCasih jih ne obvladam tako dobro kot prej
e vecino Casa jih precej dobro obvladujem
e obvladujem jih tako dobro kot vedno

Bila sem tako nesrec¢na, da sem slabo spala:*
e vecino Casa

e vgasih
e redko
e sploh ne

Pocutila sem se zalostno ali nesre¢no:*
e vecino Casa
e precej pogosto

redko

sploh ne

Bila sem tako nesrec¢na, da sem jokala:*
e vecino Casa
e precej pogosto
e obc¢asno
e nikoli

10. Pomislila sem, da bi si kaj naredila:*

e precej pogosto
e vgasih

e skoraj nikoli

e nikoli
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NAVODILA ZA RESEVANJE EPDS:

1. Zenske naj izpolnjujejo vprasalnik same, brez tuje pomodéi, v mirnem okolju in brez prekinjanja.

2. Ce ne znajo brati ali imajo teZave z razumevanjem jezika, v katerem je vprasalnik napisan, naj ga
poskusijo resiti skupaj z nekom, ki je seznanjen z reSevanjem EPDS.

3. Zenske naj podértajo postavko, Ki je najblize njihovemu pocutju v zadnjih sedmih dneh, ne samo
na dan reSevanja.

4. Odgovoriti morajo na vseh deset vprasan,j.

5. EPDS naj bi se za namene presejanja izpolnjeval Sest do osem tednov po porodu.

TOCKOVANJE:

Odgovori so to¢kovani od 0, 1, 2 in 3 v skladu s stopnjo simptomov.

Postavke, oznacene z zvezdico (*), so to¢kovane v obratnem vrstnem redu (3, 2, 1 in 0).

Skupno vsoto dobimo s sestevanjem posameznih tock.

Mozno Stevilo doseZenih tock se giblje med 0 in 30. Razmejitvena tocka za presejanje poporodne

depresije je rezultat 10.
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