UNIVERZITETNA PSIHIATRICNA KLINICNA POT ZA AMBULANTNO
KLINIKA LJUBLJANA OBRAVNAVO KRONICNE BOLECINE

University Psychiatric Clinic Ljubljana

I ] Kliniéno pot zacnemo ob vsaki pacientovi omembi kroni¢ne bolec€ine (bole€ina, ki traja vec kot 3 mesece
==l | oz. dlje kot je za priCakovati glede na patofizioloski proces) in jo zaklju¢imo ob usmeritvi v hospitalno
zdravljenje ali dosegu stanja remisije. Prekrizajte ustrezno v kvadratkih in vpiSite podatek kjer so Crte.

PODATKI O PACIENTU-KI:

Datum prve obravnave:

Podpis in stampiljka zdravnika:

POMEMBNI PODATKI IZ ANAMNEZE:

aktualna psihiatriCna simptomatika

podatki o kroni¢ni bolec€ini (lokalizacija, trajanje, vrednost na Vizualni analogni lestvici
v zadnjem tednu)

vpliv kroni¢ne bolec€ine na vsakodnevno funkcioniranje in poklicne dejavnosti
dosedanji nacini lajSanja boleCine

zgodovina psihiatri€nih moten;j

ocena samomorilnosti

hujSa telesna obolenja ali invalidnost

travme in zlorabe

impulzivnost in agresivnost

stresorji v nedavni preteklosti

neugodni Zivljenjski pogoji

podpora v druzini, socialni mreZi

dosedanja terapija (psihiatricna, somatska, analgetiki)

odvisnost od alkohola, PAS, pomirjeval, analgetikov
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HETEROANAMNEZA:
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KLINICNI PREGLED:

[0 Ocena dusSevnega stanja

1 Telesni pregled

1 Pregled pacientove medicinske dokumentacije
1 Laboratorijske preiskave
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DIAGNOSTICNA OCENA:

F
psihiatricne diagnoze F
F
poskus samomora X
somatske diagnoze
psihosocialne okoli§¢ine Z

NACRTOVANJE ZDRAVLJENJA

(]

O 0O 00

nadaljnje zdravljenje ni potrebno ——— OBVESTILO OSEBENEMU ZDRAVNIKU

pacient/ka odkloni nadaljnje zdravljenje
usmeritev v ambulantno psihiatri¢no zdravljenje
usmeritev v bolnidni¢no psihiatricno zdravljenje s privolitvijo pacienta/ke

usmeritev v bolniSni¢no psihiatri¢no zdravljenje brez privolitve pacienta/ke

AMBULANTNO ZDRAVLJENJE

ooooooooo goog

medikamentozno zdravljenje osnovne motnje

psihoedukacija 0 medsebojni povezavi psih. motenj in kroni¢ne bolec€ine, zdravilih,

Zivljenjskem slogu..)
individualna psihoterapevtska obravnava
nacrtovanje aktivacije (zmerna telesna aktivnost, delovna reaktivacija)

krizni nacrt za primer samomorilnih kriz in poslab8anj (pomembni bliznji, klic na 112)
v primeru agitacije, agresije, nevodljivosti — pomiritev, verbalna, medikamentozna

psihoterapevtska skupina

obravnava s pomembnimi bliznjimi

obravnava z ljudmi vpletenimi v aktualni problem
skupina s svojci

intervencije s podro€ja socialne problematike
specifiCni ukrepi psihiatri¢ne zdravstvene nege

DODATNE DIAGNOSTICNE PREISKAVE
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konzultacija s specialisti iz drugih podrocij medicine
dodatne laboratorijske in slikovne preiskave

izdaja 1 velja od: 24.1.2020 INTERNO

stran 2 od 3



NACRTOVANI CILJI ZDRAVLJENJA
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drugo

izboljSanje psihi¢nega stanja
pridobitev drugacnih strategij reSevanja tezav in spopadanja z kroni¢no bolecino
vzpostavitev kontrole nad Custvenimi in vedenjskimi odzivi
konkretni cilji za prihodnost
pridobitev sodelovanja/ podpore svojcev in SirSe socialne mreze
doseganje remisije psihiatricne motnje
nadaljevanje zdravljenja

delovna reaktivacija

ureditev socialne problematike

Vizualna analogna lestvica
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bolefina

OCENE KRONICNE BOLECINE IN SPOLOSNEGA FUNKCIONIRANJA TEKOM

ZDRAVLJENJA

Datumi kontrolnih
pregledov in
ponovnih ocen

Ocena intenzitete kroni¢ne
bolecine po Vizualni
analogni lestvici

IzboljSanje
sploSnega
funkcioniranja

Podpis zdravnika

ODA [ONE

ODA ONE

ODA ONE

ODA [ONE

ODA [ONE

ODA ONE

ODA ONE
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