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KLINIČNA POT DIAGNOSTIČNE OBRAVNAVE PRVE 
PSIHOTIČNE EPIZODE PRI OTROKU IN MLADOSTNIKU  

KLINIČNA POT 
 

Klinično pot uvedemo ob sprejemu pacienta 
V UPK Ljubljana, v kolikor so ob sprejemu 
prisotni psihotični simptomi in pacient v 
preteklosti ni imel diagnosticirane psihotične 
motnje oz. kadarkoli v poteku zdravljenja v 
UPK Ljubljana, v kolikor se tovrstni simptomi 
pojavijo prvič in so v klinični sliki prevalentni.  
 
 

 Diagnostična pot poteka v zaporednih korakih. Vse osnovne preiskave je potrebno opraviti v prvem 
koraku.  

 
 
 

OSNOVNE PREISKAVE  Naročeno  
(datum, podpis) 

Opravljeno 
(datum, podpis) 

       Opombe 

1.korak  
Telesna višina    
Telesna masa    
Indeks telesne mase 
(ITM) 

   

Obseg trebuha    
Krvni tlak     
Srčna frekvenca     
EKG    
KKS + DKS    
CRP    
Sedimentacija    
Elektroliti ( K, Na, Cl, 
Ca, P, Mg, amonijev 
ion) 

   

Ledvični retenti     
Jetrni testi     
Glukoza na tešče    
HbA1c    
Vitamin B12, folati     
Osnovna analiza urina    
Urin na PAS    
 
 
 
  

Nalepka/Podatki o pacientu  
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KLINIČNO 
PSIHOLOŠKA 
DIAGNOSTIKA 

Naročeno 
(datum, podpis) 

Opravljeno 
(datum, podpis) 

 
Opombe 

1.korak   
Klinično psihološki 
pregled  

   

 
 
 
 
PREISKAVE ZA 
IZKLJUČITEV 
NEVROLOŠKIH 
BOLEZNI 

Naročeno 
(datum, podpis) 

Opravljeno 
(datum, podpis) 

 
Opombe 

1.korak 
EEG    
MRI    
Ceruloplazmin v 
serumu 

   

Cu v serumu     

Anti-NMDA-Ig v 
serumu 

   

2.korak 
Nevrološki pregled    
Cu v 24-urnem urinu 
(če je povišan v 
enkratnem urinu) 

   

3.korak (po konzultaciji z nevrologom) 
Lumbalna punkcija    
Anti-NMDA-Ig v 
likvorju 

   

Dodatne preiskave 
po priporočilu 
nevrologa 
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PREISKAVE ZA 
IZKLJUČITEV 
ENDOKRINOLOŠKIH 
BOLEZNI 

Naročeno 
(datum, podpis) 

Opravljeno 
(datum, podpis) 

 
Opombe 

1.korak 
TSH, T3, T4    
Prolaktin    
Piruvat    
Laktat    
    
2.korak 
Aminokisline v serumu    
Aminokisline v urinu    
Celokupni homocistein 
v krvi (KIIKB) 

   

Organske kisline v urinu    
Acilkarnitini 
(Vrazov lab) 

   

Porfirini,porfobilinogen, 
delta-ainolevulanska 
kislina 

   

α-galaktozidaza 
(odvzem na filtru) 

• Diagnostična za 
moške Fabry 
bolnike, za 
ženske genetika 

   

MPS v urinu 
(mukopolisaharidi oz 
glikozaminoglikani v 
urinu 

   

Dodatne preiskave po 
priporočilu 
endokrinologa 
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PREISKAVE ZA 
IZKLJUČITEV 
IMUNOLOŠKIH 
BOLEZNI 

Naročeno 
(datum, podpis) 

Opravljeno 
(datum, podpis) 

 
Opombe 

1.korak   
Ig proti HIV    
Ig proti T.pallidum    
Ig proti B. 
Burgdorferi (IFT) 

   

2. korak  
Ig proti v.morbilli 
(kri, likvor) 

   

Antistreptolizinski 
test  

   

ANA Ig     
Dodatne preiskave 
po navodilu 
imunologa  

 
 
 

 
 
 
 

   

 
GENETSKE 
PREISKAVE  

Naročeno 
(datum, podpis) 

Opravljeno 
(datum, podpis) 

Opombe 

1.korak  

Mikromreže    

 
2. korak  

 
 
 

V primeru 
specifične klinične 
značilnosti 
(kognitivni upad, 
avtizem, 
spremembe na MR, 
prizadetost 
notranjih organov)- 
NGS s panelom 
genov na 
nevrodegenerativne 
bolezni 
 
 

   

Dodatne preiskave 
po navodilu 
kliničnega genetika  
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OFTALMOLOŠKA 
DIAGNOSTIKA 

Naročeno 
(datum, podpis) 

Opravljeno 
(datum, podpis) 

Opombe 

2.korak   
Pregled pod 
špranjko 

   

 
 
 
Klinično pot pripravile Ivona Kruljac, Maja Drobnič Radobuljac, Nadja Hriberšek, Barbara Plemeniti Tololeski, 
Jasna Rujević, v sodelovanju s specialistkami Pediatrične klinike UKC Ljubljana (Sara Bertok, Mirjana Perkovič 
Benedik, Mojca Žerjav Tanjšek). 


