—4——=  PSIHIATRICNA KLINIKA L JUBLJANA KLINICNA POT ZA AMBULANTNO ZDRAVLIENJE ODVISNOSTI OD

ALKOHOLA, ZDRAVIL IN DRUGIH ODVISNISKIH VEDEN)J na EZOA

Oznacditi narejeno intervenco oz. pridobljen podatek. Klinicna pot se izvede v enem ali veC pregledih. Delna izvedba
ob nedvoumni usmeritvi v nadaljnjo obravnavo ali ob umanjkanju pacienta.

Pacient/pacientka*

*ypise administracija

] svojec/ka identificiranega pacienta
Napoten
[] Osebnizdravnik [] CSD
[] Drugi somatski specialisti [ 1 Ukrep obveznega zdravljenja
[ 1 Ambulantni psihiater [] Sam
[] Drugi oddelki PKL [] Drugo
DIAGNOSTIKA
Avtoanamneza:
] Intervju glede uZivanja psihotropnih snovi (tudi nikotin)
] Socasna uporaba nedovoljenih drog
[] Aktualna (kaj)
[] V preteklosti (kaj)
] Odvisnisko vedenje (impulzivnho/kompulzivna simptomatika)
] Socialna anamneza & bolezenski pritisk
] Komorbidnost
] Druzinska obremenjenost z odvisnostjo
] Druge pomembne okolis¢ine osebnega razvoja & Zivljenjski dogodki
] Morebitni nedavni veliki stresorji
] Nasilje: [] Zrtev nasilja [] Storilec nasilja
] Pricakovanja & Zelje & poglavitne ovire glede zdravljenja
Heteroanamneza:
] Svoijci, ostale bliznje osebe
] CSD/delovno mesto/voznik v postopku odvzema/sodisce

Laboratorijski izvidi:

Alkoholni markerji (CDT %, MCV, ALT, AST, GGT)
Drugi relevantni izvidi

N

Somatski/nevroloski status in preiskave

] Status (delni)
] Somatske/nevroloske preiskave:
] EKG (vectirna farmakoterapija)
] EEG
] CcT
] drugo

[] Preverjanje stopnje alkoholiziranosti — datum:
[] Testiranje urina na psihotropne snovi — datum:

[] Drugo:
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Delovne diagnoze (3ifra ali opisno)

Dusevne in vedenjske motnje (F):

Klinicno pomembne osebnostne lastnosti:

oy O] o

Somatske diagnoze:

Psihosocialne okolisCine:

X

STANJA, KI POTREBUJEJO POSEBNO POZORNOST

Medicinska
] Akutno ukrepanje
] Suicidalnost
] Akutna odtegnitev
] Psihoti¢no stanje:
] V neposredni zvezi z odtegnitvijo
] Socasna psihoti¢na stanja
Drugo
Druga akutna somatska stanja

N

Psihosocialna

Zrtev nasilja

OgrozZeni otroci
Eksisten¢na ogroZenost
Drugo

oo

Povezana z zZivljenjskim stilom
Somatske bolezni, ki pomembno vplivajo na dusevno funkcioniranje
Drugo

N

TERAPEVTSKI NACRT IN INTERVENCE

poskus/nacrt vzpostavitve abstinence vdomacem okolju
ambulantna detoksikacija
uvedba in urejanje druge psihofarmakoterapije
pregled klini¢nega psihologa
psihoedukacija (razlaga, literatura)
motivacijski postopek
aplikacija vprasalnikov
druge psihoterapevtske in psihosocialne intervence:
] individualno
] z druzinskim ¢lanom
] kontakt z zunanjim sistemom (CSD, ...)

Ooodooogt
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USMERJANJE / TRIAZA / ZAKUUCEK

] Urgentni/krizni oddelek psihiatri¢ne bolnisnice
] Somatska bolnisnica
] Ekspertno mnenje
] Nadaljnja intenzivna ambulantna psihoterapija (po moznosti podatek, kje)
] individualno
] druZinska/partnerska psihoterapija
] skupinska terapija
] Motivacijska 6 tedenska skupina EZOA
] Hospitalno zdravljenje odvisnosti na EZOA
] Hospitalno zdravljenje odvisnosti v drugi psihiatricni bolnisnici
] Pacient/ka odklanja svetovano hospitalno zdravljenje
] Podporne skupine izven psihiatrije (drustva, skupine samopomodi, AA,...)
] Pacient/ka umanjkal/a iz neznanih razlogov
] Drugo

DODATEK: INDIKACLJE, POGOJNE INDIKACIJE IN KONTRAINDIKACIJE ZA
HOSPITALNO ZDRAVLENJE NA EZOA

Indikacije: vsi, ki si Zelijo ali napotitev, ki jo pacient sprejme
e Vodilna psihotropna snov iz dovoljenega spektra oz. odvisnisko vedenje
e NezmoZnost vzpostavitve ali vzdrZevanja abstinence/obvladovanja
odvisniskega vedenja
e Intenzivno celostno zdravljenje ob Ze vzpostavljeni abstinenci
e Krizna 14 dnevna hospitalizacija (znan pacient po spodrsljaju; pacienti
s stabilno abstinenco s potrebo po krajsem zascitenem okolju)

Pogojne indikacije (predstavitev timu)
e V prejsnjih zdravljenjih identificirana motnja vedenja, ki bistveno moti
sodelovanje pri zdravljenju
e Brezdomstvo (predhodno nacrtovana najdba domovanja, vodi sluzba za
socialno delo)
e Zivljenjski slog subpopulacije s podro¢ja nedovoljenih psihotropnih snovi
Kontraindikacije
e Urgentna psihiatri¢cna stanja
e PridruZena psihoti¢na motnja brez ustrezne kriti¢nosti
e Vklju€enost v substitucijski program
e NezmozZnost samooskrbe/potreba po intenzivni zdravstveni negi
e Somatska stanja, ki onemogocajo sledenje programu
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